
 

POLITISCHE BILDUNG/ ZUSAMMEN LEBEN 
 

4.1 Wir sind Gemeinschaft – 
Vom gelingenden Zusammenleben 

Spiele und Übungen zur Ausbildung von Vertrauen und guter Gruppenstruktur sowohl für 
bereits bestehende Gruppen, als auch für neu zusammengestellte Gruppen. Reflektierende 

Auswertung einzelner Übungen. 
 

Zeitaufwand: 90-120 Minuten 
Gruppengröße: max. 30 Personen 

4.2  Freundschaft, Feindschaft, Partnerschaft - Modelle menschlichen Zusammenlebens 
Diskussionsrunden nach einem Input. Reflexion des eigenen Lebens im Geflecht verschiedener 

Beziehungen. 
 

Zeitaufwand: 90-120 Minuten 
Gruppengröße: max. 30 Personen 

4.3 Demokratie praktisch üben – 
das Bezavta – Programm 

Übungen, Gespräche rund um das Thema Demokratie und Toleranz. 
 

Zeitaufwand: mind. 90 Minuten 
Gruppengröße: max. 15 Personen 

4.4 Teambildung durch Interaktion  
Durch Gruppenübungen und Spiele Sozial- und Selbstkompetenz üben und reflektieren, 

Grenzen überwinden, eigene Verhaltensweisen in besonderen Situationen verstehen lernen. 
 

Zeitaufwand: mind. 90 Minuten 
Gruppengröße: max. 15 Personen 

4.5 Konflikte gewinnbringend lösen  
 

Wie gehen wir mit Konflikten um? Welche Lösungen haben wir bisher erlebt? Ansätze von 
Mediation im eigenen Leben umsetzen. 
Übungen, Rollenspiele und Gespräche. 

Mediationsgespräche zur Lösung realer Konflikte sind möglich. 
 

Zeitaufwand: 90-120 Minuten 
Gruppengröße: max. 15 Personen 

 
 
Alle Themenbausteine sind frei kombinierbar und werden auf die Bedürfnisse der Gruppe angepasst. 
 
Bitte sprechen Sie mit uns Ihre Wünsche ab! 
 


