
 

RELIGIÖSE BILDUNG/ 
GELINGENDES LEBEN 

 
3.1 Woran Menschen glauben – Religion verstehen 

Verschiedene religiöse Themen werden nach Absprache inhaltlich und methodisch auf die 
Altersgruppe angepasst und durchgeführt. 

 
Zeitaufwand: flexibel (je nach Thema auch in mehreren Einheiten) 

Gruppengröße: max. 20 Personen 
3.2 Erfahrung Kirchenraum 

Christuspavillion und Klosterkirche im Kontrast zwischen altem und neuem Sakralraum werden 
durch verschiedene Methoden den Jugendlichen vorgestellt. (Führung, Freiarbeit, Spiel und 

Bewegung) 
Stille Musik, Tanz und Feier – liturgisch und weniger liturgisch – je nach Wunsch. 

 
Zeitaufwand: 90-120 Minuten 
Gruppengröße: ca. 30 Personen 

3.3 Ausdrucksformen des Glaubens 
Gebet, Liturgie, Singen, Tanzen, Malen, Bibel lesen, Austausch 

Gemeinsam versuchen wir neue für jeden Einzelnen passende Ausdrucksformen des Glaubens 
zu entdecken und einzuüben. 

 
Zeitaufwand: 1-2 Tage 

Gruppengröße: max. 30 Personen 
3.4 

 
Ora et labora - 

Auf den Spuren der Zisterzienser – ein Planspiel 
Die Jugendlichen lernen Klosterleben life kennen. Sie schlüpfen in die Rolle der alten 

Zisterzienser, kleiden sich wie Zisterzienser, Leben in einfachen Unterkünften Beten 9x am Tag 
(auch in der Nacht), arbeiten in der Küche oder im Garten und diskutieren ein aktuelles Thema, 

das sie im Konvent einbringen müssen.  
 

Zeitaufwand: mind. 24 Stunden 
Gruppengröße: zwischen 10 und 60 Personen 

Alter: ab 14 Jahre 
3.5 

 
 Erlebnis Stille 

Ziel ist es, den Jugendlichen zu zeigen wie heilsam Ruhe und Stille in ihrem Leben sein können. 
Der Wechsel zwischen Ruhe und Aktivität wird thematisiert. 

 
Zeitaufwand: 90 Minuten - 1 Tag 
Gruppengröße: max. 30 Personen 

Mischung mit weitern Bausteinen ist sinnvoll 
Alter: ab 14 Jahre 

3.6 
 
 
 
 

Starke Geschichten - Mit biblischen Texten leben 
Eine biblische Geschichte wird mit verschiedenen Methoden (Theaterpädagogik, 
Erlebnsipädagogik, Spiel&Spaß) kreativ bearbeitet. Kann zur Vorbereitung von 

Jugendgottesdiensten genutzt werden. Eine Einbindung in die Gebetszeiten oder Gottesdienste 
des Klosters ist möglich. 

 
Zeitaufwand: 120 Minuten – 3 Tage 
Gruppengröße: max. 30 Personen 

Eine Verknüpfung mit Kreativbausteinen ist sinnvoll! 
3.7 Heuhotel - Einfach Leben  

Ein paar Tage in einfachen Unterkünften in duftendem Heu schlafen. Lagerfeuer, Bauernhof 
und weitere Bausteine können das Programm bilden. 

 
Zeitaufwand: mehrere Übernachtungen 



Gruppengröße: max. 30 Personen 
 

3.8 Den Sonntag begrüßen – Herrentagsfeier 
Die Herrentagsfeier ist eine besondere Tradition der Jesusbruderschaft. Jeden Samstag Abend 

wird der Sonntag besonders in den Blick genommen und gefeiert.  
Wir besprechen die Liturgie der Feier, backen Hefezopf und bereiten die Tischdekoration vor.  

 
Zeitaufwand: ca. 90 Minuten 

Gruppengröße: max. 30 Personen 
Nur am Samstag Nachmittag/ Abend möglich 

 
 
Alle Themenbausteine sind frei kombinierbar und werden auf die Bedürfnisse und das Alter der Gruppe angepasst. 
 
Bitte sprechen Sie mit uns Ihre Wünsche ab! 
 


