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235 Euro Seminarbeitrag
zzgl. Übernachtung und Verpflegung


Stärken Sie Ihre mentale Widerstandskraft
Stark und standhaft wie ein Baum, auch bei kräftigem Gegenwind – wer wünscht sich das nicht?
Bei diesem Seminar werden Sie Ihren „Resilienz-Tank“ ganz individuell auffüllen, um aktuellen, aber auch zukünftigen Herausforderungen, Krisen und Stress in Beruf und Alltag gelassener und stärker begegnen zu können.
Referent: Stefan Schmid
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