
Was erwartet euch  
an diesem Tag?

Samstag, 12. September 2026

09:30 Uhr Anmeldung an der Pforte 

 Abgabe der Kleiderspende 

 Begrüßungskaffee

09:45 Uhr Einlass Klosterkirche

10:00 Uhr Vortrag und Interaktionen

13:00 Uhr Mittagspause mit leckerem Essen 

 und selbstgebackenem Kuchen

ab 14:00 Kleidertauschbörse

ab 14:30 Erlebnis- und Kreativzeit

17:00 Uhr Abschluss in der Klosterkirche

17:30 Uhr Ende

Kontakt

Stiftung Kloster Volkenroda

Gutshof 1
99998 Volkenroda

Telefon 036025/559-0
info@kloster-volkenroda.de

Ergänzungen und Anpassungen des 
Veranstaltungsprogramms finden Sie immer  
aktuell auf www.kloster-volkenroda.de.

Hof-Café
Genießen Sie Kaffee, Kuchen  
und selbstgemachte Waffeln
Mittwoch bis Sonntag, 14 – 17 Uhr

Klosterladen
Hier finden Sie Bücher, lokale Produkte  
und Geschenke.  
Montag bis Samstag 8:30 – 18 Uhr
Sonntag 8:30 – 17 Uhr
Mittagspause 12:00 – 13 Uhr

Ankerzeit für Frauen
GELIEBT  

mit allen Ecken und Kanten
12. September 2026

Weitere Veranstaltungen 
im Kloster Volkenroda



Kennt ihr das?
Feierabend, die Arbeit ist geschafft. Aber kaum 
sind wir zuhause, sind wir schon wieder mittendrin. 
Da liegt noch die Bügelwäsche, das Kind ist krank 
und draußen wuchert das Unkraut. 

Die Nachbarn haben immer alles so schön ordent-
lich ... also Sport absagen und los geht´s, oder? 

Wer bestimmt unseren Wert? 

Ist es sinnvoll, immer alles schaffen zu wollen? Wir 
möchten Mut machen, immer mehr zu sich selbst 
zu stehen. Gott hat uns wunderbar und bewusst 
unterschiedlich geschaffen, damit wir einander er-
gänzen können. Wenn wir lernen, uns selbst anzu-
nehmen, bringt das Entspannung in viele Bereiche 
unseres Lebens und eröffnet neue, gute Lösungs-
wege.

Wir freuen uns auf euch!

Zum Auftanken,  
Kreativsein und Begegnen ...

Kreative Workshops
wie Bodypeeling, Gestalten mit Farben & Papier 
oder Trockenfilzen

Unsere Kleidertauschbörse für Frauen
Bringt gut erhaltene Lieblingsstücke oder Schmuck 
mit und entdeckt neue Schätze.

Gemeinsame Lobpreiszeit
mit Musik, Begegnung und Zeit zum Auftanken

Einen meditativen Spaziergang
zum Durchatmen und zur Ruhe kommen

Inspirierende Vorträge & Gespräche
rund um Glauben, Leben und Gemeinschaft

Ansprechpartnerin
Sr. Miriam vom Kloster Volkenroda  
in Zusammenarbeit mit Team-f

Parken
Die Parkmöglichkeiten befinden sich am  
Ortseingang aus Richtung Körner.

Seminarbeitrag
35 EUR bei Anmeldung bis 30.08.2026
anschließend 40 EUR
inkl. Workshops und Verpflegung 
 
Die Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern. 
Bei Bedarf an einer finanziellen Unterstützung  
melden Sie sich bitte.

Übernachtung
Freitag, 11. September bis 
Sonntag, 13. September 2026
Die Anmeldung ist ab sofort möglich.
Die Anzahl der Plätze ist begrenzt.

Tagungsort
Kloster Volkenroda
Gutshof 1
99998 Volkenroda

Kontakt & Buchung
Telefon 03 60 25/5 59-0
info@kloster-volkenroda.de

Schmuck,  

Lieblingsstücke, 

& mehr – pack  

es ein und bring 

es mit!


