


Kennt ihr das?

Feierabend, die Arbeit ist geschafft. Aber kaum
sind wir zuhause, sind wir schon wieder mittendrin.
Da liegt noch die Blgelwdsche, das Kind ist krank
und draufen wuchert das Unkraut.

Die Nachbarn haben immer alles so schén ordent-
lich ... also Sport absagen und los geht’s, oder?

Wer bestimmt unseren Wert?

Ist es sinnvoll, immer alles schaffen zu wollen? Wir
mdchten Mut machen, immer mehr zu sich selbst
zu stehen. Gott hat uns wunderbar und bewusst
unterschiedlich geschaffen, damit wir einander er-
gdnzen kénnen. Wenn wir lernen, uns selbst anzu-
nehmen, bringt das Entspannung in viele Bereiche
unseres Lebens und eréffnet neue, gute Lésungs-
wege.

Wir freuen uns auf euch!

Zum Auftanken,
Kreativsein und Begegnen ...

Kreative Workshops
wie Bodypeeling, Gestalten mit Farben & Papier
oder Trockenfilzen

Unsere Kleidertauschbérse fir Frauen
Bringt gut erhaltene Lieblingssticke oder Schmuck
mit und entdeckt neue Schdtze.

Gemeinsame Lobpreiszeit
mit Musik, Begegnung und Zeit zum Auftanken

Einen meditativen Spaziergang
zum Durchatmen und zur Ruhe kommen

Inspirierende Vortrége & Gesprdche
rund um Glauben, Leben und Gemeinschaft

Seminarbeitrag

35 EUR bei Anmeldung bis 30.08.2026
anschlieBend 40 EUR
inkl. Workshops und Verpflegung

Die Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern.
Bei Bedarf an einer finanziellen Unterstitzung
melden Sie sich bitte.

Ubernachtung

Freitag, 11. September bis

Sonntag, 13. September 2026

Die Anmeldung ist ab sofort méglich.
Die Anzahl der Pldtze ist begrenzt.

Tagungsort

Kloster Volkenroda
Gutshof 1
99998 Volkenroda

Kontakt & Buchung

Telefon 036025/559-0
info@kloster-volkenroda.de

Ansprechpartnerin

Sr. Miriam vom Kloster Volkenroda
in Zusammenarbeit mit Team-f

Parken

Die Parkmdglichkeiten befinden sich am
Ortseingang aus Richtung Kérner.



